ARKUSZ A

PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE

w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Pelczycach

na rok szkolny 2025 / 2026




1. Problem priorytetowy do rozwigzania
Hejt, przemoc stowna oraz zachowania naruszajgce poczucie bezpieczenstwa psychicznego uczniow.
a. Krotki opis problemu priorytetowego

Analiza wynikow ankiet przeprowadzonych wsrod uczniéw, obserwacji nauczycieli oraz rozmoéw z rodzicami wskazuje, ze w $Srodowisku
szkolnym wystepuja sytuacje zwigzane z przemocg stowng, wysmiewaniem oraz niewtasciwg komunikacja rowiesnicza.

W badaniu ankietowym:
e 68% uczniow deklaruje, ze zawsze czuje si¢ bezpiecznie w szkole,
e 24% ucznidw wskazuje, ze sporadycznie spotyka si¢ z obrazliwymi komentarzami lub wySmiewaniem,
e 15% ucznidw przyznato, ze byto §wiadkiem sytuacji zwigzanych z cyberhejtem,
e 21% uczniéw uwaza, ze ich réwiesnicy nie zawsze potrafig wlasciwie reagowac na przejawy przemocy stownej,
e 74% uczniow deklaruje, ze wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc w sytuacji do§wiadczenia przemocy lub hejtu.

Wyniki diagnozy wskazuja na potrzeb¢ podejmowania dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na wzmacnianie kultury szacunku,
odpowiedzialnej komunikacji, empatii oraz bezpieczenstwa psychicznego uczniéw.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu

Hejt i przemoc stowna moga negatywnie wplywaé na samopoczucie uczniéw, ich poczucie bezpieczenstwa oraz relacje rowiesnicze. Szczegolnego
znaczenia nabiera rOwniez problem cyberprzemocy zwigzany z aktywnos$cig dzieci i mlodziezy w mediach spotecznosciowych.

Dbanie o dobrostan psychiczny uczniéw, budowanie atmosfery wzajemnego szacunku oraz rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwej komunikacji
stanowig wazne elementy dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie.

Wyboru problemu priorytetowego dokonat Zespdt Promocji Zdrowia na podstawie wynikow diagnozy $rodowiska szkolnego, obserwacji
nauczycieli, rozmow z uczniami i rodzicami oraz analizy sytuacji wychowawczych wystgpujacych na terenie szkoty. Priorytet zostal przedstawiony
Radzie Pedagogicznej, Samorzadowi Uczniowskiemu oraz Radzie Rodzicow.




2. Gléwne przyczyny problemu

niewystarczajaca swiadomo$¢ konsekwencji przemocy stownej i cyberprzemocy,
trudnosci uczniéw w radzeniu sobie z emocjami oraz rozwigzywaniu konfliktow,
niska kultura komunikacji wsrod czesci uczniow,

wzrastajaca aktywnos$¢ dzieci i mtodziezy w mediach spotecznosciowych,

niewystarczajace umiej¢tnosci reagowania na hejt i wykluczenie roéwiesnicze.

3. Rozwiazania dla usuni¢cia przyczyn problemu

prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych hejtu i cyberprzemocy,

organizacja warsztatow, konkursow 1 akcji promujacych zyczliwos$¢, tolerancje 1 kulture stowa,

wspolpraca z Policja, Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng, PCPR oraz instytucjami lokalnymi,

wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniow,

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

systematyczna realizacja tematyki bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego i przeciwdziatania przemocy podczas godzin wychowawczych,

angazowanie rodzicOw w dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne.

ARKUSZ B

Czes¢ wlasciwa




Cel

Ograniczenie zjawiska hejtu i przemocy stownej oraz wzmacnianie kultury szacunku, bezpieczenstwa i zyczliwej komunikacji w spolecznosci
szkolnej.
Kryterium sukcesu

Co najmniej 80% ucznidw deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie, a wyniki diagnozy koncowej wskazujg na wzrost swiadomosci
dotyczacej skutkdéw hejtu 1 cyberprzemocy.

Sposob sprawdzenia czy osiagnigto cel

Co wskaze?

o wyniki ankiet ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

e zmniejszenie liczby zglaszanych sytuacji zwigzanych z hejtem i przemoca stowna,
e wzrost poczucia bezpieczenstwa deklarowanego przez uczniow.

Jak sprawdzimy?

o ankiety,

e Wwywiady,

o obserwacje,

« analiza dokumentacji szkolnej.

Kto i kiedy sprawdzi?

e Zespot ds. Promocji Zdrowia — czerwiec 2026 r.

PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE 2025/2026




Nazwa zadania

1. Przygotowanie

planu dzialan
SzPZ

2. Zapoznanie
spolecznos$ci
szkolnej

z planem

3. Tydzien

Przeciwdzialania

Przemocy
Rowiesdniczej
i'STOP HEJT'
4. Szkolny Dzien
Zdrowia
Psychicznego
oraz Dzien
Tolerancji

i Zyczliwo$ci
5. Ewaluacja
Standardéw
Ochrony
Maloletnich

6. Dzien
Bezpiecznego
Internetu

i Gminny
Konkurs
Profilaktyczny

7. Warsztaty
“STOP HEJT”
we wspolpracy
z Gminna
Biblioteka

w Pelczycach

Kryterium

sukcesu
Opracowany plan

dziatan

Znajomos¢
zatozen
programu

Udziat wszystkich
klas

Aktywny udziat
uczniow

Przeprowadzona
ewaluacja

Udziat uczniow

Udziat uczniow
w warsztatach

Sposoéb realizacji

Konsultacje, analiza
diagnozy,
przedstawienie planu
RP
Publikacja na stronie,
zebrania, godziny
wychowawcze

Przedstawienie
teatralne, zajecia
profilaktyczne

Warsztaty, gazetki,
akcje promujgce
zyczliwosé

Wywiady, obserwacje,
aktualizacja
dokumentacji

Realizacja dziatan
edukacyjnych
zwigzanych
z bezpieczenstwem w
Internecie,
profilaktyka
uzaleznien, zdrowym
stylem zycia oraz
aktywnoscig fizyczna.

Warsztaty
ze specjalistg

OKkres/
termin
realizacji
IX 2025

IX 2025

IX-X
2025

X1 2025

X1l 2025

1 2026

I 2026

V-Vi
2026

Wykonawcy/
osoba
odpowiedzialna
Koordynator
SzPZ, Zespot
Promacji Zdrowia

Koordynator
SzPZ,
wychowawcy

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Psycholog,
pedagog,
wychowawcy

Dyrektor,
pedagog,
psycholog

Nauczyciele,
pedagog

Gminna Biblioteka
w Petczycach,
pedagog,
psycholog

Srodki/
zasoby
Komputer,

dokumentacja

Strona WWW,
tablice

Sprzet
multimedialny

Materiaty
edukacyjne

Ankiety,

dokumentacja

Materiaty
edukacyjne

Sala,
multimedia

Co wskaze?

Przygotowany
dokument

Informacje
opublikowane

Wzrost
Swiadomosci
uczniéw

Wzrost wiedzy
uczniow

Raport
z ewaluacji

Wzrost wiedzy
uczniéw
dotyczacej
cyberhejtu
i bezpiecznego
korzystania
Z Internetu

Rozwdj
kompetenciji
spotecznych

oraz umiejetnosci
reagowania
na hejt

Jak
sprawdzimy?

Analiza
dokumentac;ji

Obserwacja

Ankiety,
obserwacja

Ankiety,
obserwacja

Analiza

wynikow

Ankiety,
obserwacja

Obserwacja,
wywiad

Kto
i kiedy
sprawdzi?
Dyrektor,
IX 2025

Dyrektor,
IX 2025

Zespot
SzPZ,
X 2025

Zespot
SzPZ,
X1 2025

Dyrektor,
1 2026

Zespot
SzPZ,
11 2026

Zespot
SzPZ,
VI 2026




8. Szkolny

Dzien Dziecka —
zdrowie

i bezpieczenstwo

9. Wspolpraca
z Policja
w Pelczycach

10. Wspolpraca
z PPP i PCPR
z Choszczna

11. Godziny
wychowawcze —
hejt i przemoc

12. Ewaluacja
dzialan Szkoly
Promujacej
Zdrowie

UWAGI DO REALIZACJI PLANU

Udziat uczniow

Realizacja
spotkan
profilaktycznych

Udziat rodzicow
i uczniéw
w dziataniach
profilaktycznych.

Realizacja
we wszystkich
klasach.

Opracowanie
raportu
z realizacji
programu
oraz
sformutowanie
wnioskow

do dalszej pracy.

Dziatania
prozdrowotne
z udziatem Policji,
Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna.

Pogadanki o hejcie
i odpowiedzialnosci
prawnej.

Prelekcje ,Szkofa
dla Rodzicow”,
warsztaty i spotkania
dotyczace zdrowia
psychicznego dzieci
i mtodziezy,
przeciwdziatania
hejtowi,
cyberprzemocy
oraz budowania
prawidtowych relacji
réwiesniczych.

Tematyka hejtu,
agresji i zdrowia
psychicznego.

Ankiety, wywiady,
obserwacje, analiza
dokumentacji
i dziatan
realizowanych
W ciggu roku
szkolnego.

VI 2026

Caty rok

Caty rok

Caty rok

VI 2026

Nauczyciele, Sprzet
Policja sportowy
Policja, pedagog Materiaty

profilaktyczne

Prezentacje
multimedialne,
materiaty
szkoleniowe

PPP, PCPR

Scenariusze
zajec

Wychowawcy

Ankiety,
dokumentacja,
wyniki
monitoringu

Zespot SzPZ

Integracja
uczniow

Wzrost
Swiadomosci

Zwiekszenie
Swiadomosci
dotyczacej
zdrowia
psychicznego
i
przeciwdziatania
hejtowi.

Zapisy
w dziennikach

Raport
z ewaluacji,
whnioski
do dalszej pracy,
ocena stopnia
osiggniecia celu

Obserwacja

Ankiety

Listy obecnosci

Kontrola
dokumentac;ji

Analiza
wynikow ankiet,
wywiadow,
obserwaciji
i dokumentaciji

Dyrektor,
VI 2026

Zespot
SzPZ,
VI 2026

Dyrektor,
VI 2026

Dyrektor,
VI 2026

Dyrektor
szkoty
oraz Zespot
SzPZ,

V1 2026

Plan dziatah Szkoty Promujgcej Zdrowie jest dokumentem otwartym i podlega systematycznej ewaluacji. W zaleznosci od wynikdéw
monitorowania, potrzeb ucznidw, rodzicéw i pracownikéw szkoty oraz pojawiajgcych sie wyzwan wychowawczych i profilaktycznych, dokument




moze by¢ aktualizowany i modyfikowany w trakcie roku szkolnego 2025/2026. Wprowadzane zmiany sg konsultowane z Zespotem ds. Promocji
Zdrowia i zatwierdzane przez Dyrektora szkoty.




